
日 月 火　 水 木 金 土

1 2　 個別支援 3　英会話教室 4　　　運動 5　買い物体験 6　音楽活動 7

学習
ピアノ・パソコン

集団遊び

リスニング
英語のうた

体幹トレーニング
フィットネスダンス

おやつを
買いに行こう

歌・合奏
リトミック

8 9　　自立支援 10　個別支援 11　英会話教室 12　音楽活動 13　　運動 14

できることを
ふやそう

学習
ピアノ・パソコン

集団遊び

リスニング
英語のうた

歌・合奏
リトミック

体幹トレーニング
フィットネスダンス  

15 16　敬老の日 17　誕生日会 18　自立支援 19　個別支援 20　英会話教室 21

　 お祝いレク
できることを

ふやそう

学習
ピアノ・パソコン

集団遊び

リスニング
英語のうた

22 23 24　　　運動 25　音楽活動 26　茶道教室 27　個別支援 29

　
体幹トレーニング
フィットネスダンス

歌・合奏
リトミック

お茶を自分で
点てよう

学習
ピアノ・パソコン

集団遊び

29 30　英会話教室 　 　 　 　 　

リスニング
英語のうた
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【プログラムについて】
・プログラム内容につきましては、急に変更となる場合もございます。ご了承ください。


